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Cycle de seminaires

La Voie Du Bouddha

a Paris (1eme) ‘

SIINSTILUT DHARMA
. .

Les quatre notions fondamentales
La precieuse existence humaine, I'impermanence, la causalite des actes (karma) et le
caractére insatisfaisant du samséra, sont les « quatre notions qui transforment la menta-
lité ».Nous verrons comment apprécier pleinement les qualités de la vie humaine, com-

ment accueillir la realite de I'impermanence, comment considérer la responsabilite de
nos actes et envisager les conditions du bonheur authentigue.

Instructeur Lama Samten, disciple de Lama Denys Rinpoché de longue date, a accompli sous sa direction
la fraditionnelle refraite de 3 ans en Avallon, et enseigne le dharma, dans le cadre du programme en Avallon,
depuis une vingtaine d'années. Il est aussi responsable des cours de tibétain par correspondance au sein de

I'université Rimay.

Informations pratiques

Adresse 55, rue Quincampoix, 75004 Paris

Horaire Samedi 10n-12h30 / 14h30-17h ; Dimanche 10h-12h30 / 14h30-17h
Site web www.paris.rimay.net

Renseignements Johann Mathieu Email johann@mathieu.org. uk

Tél 06 12 70 81 00

Participation aux sessions 45€/jour



